
 

  

 

  
 

                       CONGRESO DE HIPERTENSION ARTERIAL  
 
                                                 JUEVES 13 DE AGOSTO  

SALON PRINCIPAL SALÓN B  Hospital Loma Plata  

  
Hipertensión, remodelado y riesgo 
cardiovascular residual"   
     
      
09:00  Hipertensión arterial y remodelado 
cardiovascular: del ventrículo a la vasculatura Dra.  
Graciela González    
   
09:15  Insuficiencia cardíaca con fracción de 
eyección preservada: la hipertensión como 
sustrato dominante. Dr. Oscar Paredes 
       
09:30  Bloqueo neurohormonal avanzado en 
pacientes hipertensos con daño cardíaco: evidencia 
y selección clínica.  Dr. Pablo Rodriguez 
       
09:45  Riesgo residual en hipertensión: cuando la 
presión está controlada pero el paciente no.  
Dr. Marcos Marín    
       

 
 
 
 
 
 

Hipertensión secundaria y de difícil manejo: 

lo que no debemos pasar por alto  

       

09:00      Cuándo sospechar hipertensión 

secundaria: señales clínicas y bioquímicas clave 

Dr.  Jose Pizzorno Arg. 

09:15 Hipertensión Arterial Secundaria: Relación 

con la Actividad Autonómica Dr. Agustín 

Ramírez   Arg.     

9:30   ¿Qué hacer cuando la HTA no  se controla? 

el algoritmo clínico pasó a paso. Dr Eduardo 

Caballero  

09:45 Hipertensión resistente o 

pseudoresistente: cómo diferenciarla en la 

práctica clínica Dra. Elena Miño 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
      
       
Conferencia de apertura 
10:15 10:45 Hipertensión arterial: de factor de 
riesgo a enfermedad sistémica del siglo XXI Dr. 
Patricio  López Jaramillo   
   
      
   
       
Hipertensión arterial y colesterol LDL: 

estrategias para reducir el riesgo residual 
cardiovascular   
Mesa Conjunta SPHTA – SPA 
       
11:00-11:15 El paciente hipertenso como 
paciente aterosclerótico: por qué el LDL importa 
más en HTA Dr. Jorge Solano López   

11:15-11:30  Intolerancia y respuesta 
subóptima a estatinas en el paciente con 
hipertensión arterial Dra. Diana Yuruhan  

 
11:30-11:45 hs Ácido bempedoico: mecanismo de 
acción y evidencia clínica relevante Dr. Alberto 
Lorenzatti   
11:45-12:00 hs Estrategias combinadas para 
reducir el riesgo residual en el hipertenso de alto 
riesgo Dra. Fabiola Rodriguez   
   
 
 

 

 

 

 

Actualización sobre Biomecánica Arterial en 
Hipertensión Arterial y Envejecimiento 
LASH      
      

10:20 10:35    Rigidez arterial y envejecimiento 
vascular: implicancias clínicas en hipertensión 
arterial Dr. Ernesto Peña Herrera   

10:35 -10:50     Biomecánica arterial y daño de 
órgano blanco: nuevas herramientas de 
evaluación cardiovascular Dr. Weimar Sebba 
Barroso 

10:50-11:05 hs  Cuando el tratamiento no se 
toma: el costo cardiovascular de la no adherencia 
Dra. Emma Chaparro  

11:05-11:20 hs  El Dilema de cómo Corregir la 
Adherencia al Tratamiento Dr. Luis Alcocer 
   
11:20-11:35 La Trayectoria Cardiovascular de la 

Mujer: Desde la Infancia al Envejecimiento 

Saludable Dra. Judith Zilberman   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
  
      
      
      
    
Mesa Conjunta SPHTA – SPMI   
El paciente hipertenso en la consulta real: 
decisiones prácticas para mejorar 
resultados"     
   
 Miembro de mesa: Dr Federico Ortiz, Dra. Daisy 
Grau, Dr. Rodrigo Caceres   
 
14:00-14:15  Qué hipertenso necesita algo más 

que bajar la presión: Cómo identificar en la 
consulta al paciente de alto riesgo Dra. Estela 
Torres 
14:15-14:30  Cómo definir metas realistas en 
pacientes complejos Dr. Daniel Piskorz 
14:30-14:45 Qué hacer cuando la presión está 
controlada pero el riesgo persiste Dr. Cesar 
Elizeche     

14:45-15:00  Una estrategia simple para el 
seguimiento del hipertenso: ¿Cómo reducimos la 
inercia terapéutica sin complejizar la consulta?” 
Dr. Cesar Benitez  
15:00 15:15   Aldosteronismo primario y apnea 
del sueño: detección y abordaje actual  Dr. Jose 
Pizzorno  Arg.     
   
       
    
 
 

 

 

 

Conferencia  

11:50-12:20  Hacia un esquema personalizado de 

la HTA: más allá del esquema único para todos. 

Dr. Luis Alcocer 

       

Mesa Conjunta SPHTA – SAHA - FAC    

Hipertensión arterial en la práctica del 

especialista: errores frecuentes y decisiones 

críticas"       

14:00 14:15   Hipertensión controlada en 
consultorio: ¿realmente está controlada? Dr. 
Marcos Baroni  
 
14:15-14:30  Hipertensión difícil: ¿distinguir 

resistencia verdadera de fracaso terapéutico? Dr. 

Manuel Castillo     

14:30-14:45  Tratamiento combinado en 

hipertensión: cuándo escalar, cuándo optimizar y 

cuándo desprescribir Dr.  Pablo Rodriguez  

14:45-15:00   El hipertenso complejo: señales 

de alarma que obligan a cambiar la estrategia 

terapéutica  Dr. Marcos Marín   

15:00 15:15   Cardiología con Perspectiva de Sexo: 
De la Evidencia a la Terapia Individualizada Dra. 
Judith Zilberman   



 

 
 
 
 
       
 CONFERENCIA    
 
 
  

15:25 15:50  El Futuro del Control de la 
Hipertensión: de la Evidencia a la Acción Dr. 

Rodrigo Sabio  
 
 
 

 
 Más allá de las cifras: Hipertensión arterial 
y dislipidemia como impulsores del riesgo 
aterosclerótico residual.   
    .   
    
16:00 16:15  Riesgo cardiovascular residual en 
el paciente hipertenso tratado  Dra. Luz Cabral  
16:15 16:30 Hipertensión arterial, lípidos y daño 
de órgano blanco: cuándo intensificar aunque el 

LDL “no parezca tan alto” Dra. Laura Garcia  
16:30 16:45   Pared arterial e Hipertensión 
Arterial: Su relación con el Ácido Úrico y el riego 

cardiovascular,   Dr. Agustín Ramírez  
16:45 – 17:00  Inclisiran en el contexto 
del paciente hipertenso: control lipídico sostenido 
y reducción del riesgo global Dr. Alberto 
Lorenzatti  
     
 
 

 
 
 
      

     CONFERENCIA 
  

15:25 15:50     Dr. Gustavo Escalada  
    
       

Hipertensión , Diabetes y Obesidad: Utilidad 

y viabilidad de tratamiento metabólico en la 
HTA       
   
       
16:00-16:15 Obesidad y riesgo cardiovascular: 
más allá del peso corporal Dr. Patricio Lopez J. 
16:15-16:30 Hipertensión y Diabetes: 
estrategias integradas para reducir riesgo 
cardiovascular Dr. Ramiro Sánchez    
16:30-16:45 Tratamiento metabólico en HTA: 
impacto de GLP-1 y nuevas terapias Dr. Manuel 
Codas        
16:45-17:00 Del paciente obeso al paciente 
cardiometabólico: decisiones prácticas en la vida 
real Dra. Tatiana Roy   
      
      
      
    
19:00hs ACTO INAGURAL (En el salón A)
      
   
      

   



 

 

 
      
  
      
    
 Conferencia INAUGURAL     
Miembro de mesa: Dr. Gustavo Escalada, Dr. 
José Ortellado, Dr. Alejandro Iriarte  
17:30 18:00 Hipertensión arterial: cuando la 
terapéutica empezó a cambiar de verdad Dr. 
Antonio Coca      
       
      
    
19:00hs ACTO INAGURAL  
20:00 Coctel      

   
      
    
      
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

VIERNES 14  DE AGOSTO  

 
Hipertensión arterial en cardiología clínica: 

decisiones precisas en escenarios 

frecuentes" "Mesa Conjunta SPHTA – 

SPCyCC   

      

09:00  09:15 Hipertensión arterial y daño de 

órgano blanco subclínico: cuándo buscarlo y cómo 

cambia la conducta Dra. Gladys Bogado  

09:15  -09:30  Hipertensión arterial y 

enfermedad coronaria crónica: metas tensionales 

y riesgo de hipotensión Dr. Jose Candia  

09:30  09:45  Hipertensión arterial e 

insuficiencia cardíaca con fracción de eyección 

preservada Dr. Nicolas Renna  

09:45  10:00  Hipertensión arterial no 

controlada en el consultorio cardiológico: enfoque 

clínico sistemático Dr. Víctor Arévalos  

10:00 10:15  Prevención de insuficiencia cardíaca 

en pacientes con hipertensión arterial: ¿estamos 

haciendo lo suficiente? Dr. Rodrigo Sabio 

 

 

 

 

VIERNES 14  DE AGOSTO 

Hipertensión, corazón y riñón: decisiones 
clínicas cuando el daño es silencioso  

09:00 09:15  Hipertensión arterial y daño 
cardiorrenal subclínico: cuando el daño ya está en 

curso Dra, Carolina Vázquez   
  

09:15 09:30   Metas de presión arterial en  
Enfermedad Renal Crónica: el límite entre 

protección y daño Dr. Joel Paredes  

09:30  09:45 Presión diastólica, perfusión y 
daño cardiorrenal: el límite inferior del control 
intensivo Dr. Juan Acosta    

9:45  10:00   Cuando la presión no cede: 
enfoque moderno de la hipertensión resistente 
cardiorrenal  Dr. Marcos Baroni  

   

   

 

  

  

      



 

   

  

      

 Conferencia    

       

10:25 :10:55 La hipertensión arterial en los 

tiempos de las múltiples guías  Dr. Antonio 

Coca     

      

       

Hipertensión en el adulto mayor: ¿más 

control o mejor criterio?" "Mesa Conjunta 

SPHTA – SPGyG    

11:00-11:15   Envejecimiento, fragilidad y 

presión arterial: más allá de la edad cronológica 

Dr. Weimar Sebba Barroso   

11:15-11:30  Hipertensión arterial en el adulto 

mayor: evidencia clínica y recomendaciones 

actuales.   Dra. Judith Torales 

11:30-11:45  Polifarmacia, comorbilidades y 

vulnerabilidad clínica en el adulto mayor con  

hipertensión arterial. Dra. Jeaninne Mongelos

   

11:45-12:00  Errores frecuentes y situaciones 

límite en el tratamiento de la hipertensión del 

adulto mayor.  Dr. Jose Aponte  

 

 
Hipertensión arterial y salud digital: del 

monitoreo a la decisión clínica  

     

10:20-10:35 MAPA y AMPA: ¿cuándo realmente 

modifican conductas y pronóstico?Dr. Emilio Lovera 

10:35 10:50 Seguimiento digital del hipertenso: 

cómo transformar datos longitudinales en 

decisiones clínicas Dr. Osiris Valdez   

10:50 – 11:05 telemedicina en hipertensión: evidencia 

actual y clave para una implementación efectiva. Dra. 

Rocío Falcón   

11:05 11:20 Wearables y monitoreo continuo: 

oportunidades y límites en hipertensión arterial 

Dr. Jorge González  

      
    
 Conferencia    

11:45 12:15  La hipertensión como biografía: 
Cómo el tiempo, el contexto y las decisiones 
tempranas escriben el daño cardiovascular Dr. 
Daniel Piskorz    
     

       



 

       

 

   

  "Hipertensión arterial como 

enfermedad cardiometabólica: del control 

de cifras al control del riesgo 

El paciente hipertenso en la consulta real: 

decisiones prácticas para mejorar resultados"  

     

14:00-14:15 El fenotipo hipertensivo 

cardiometabólico: identificación clínica y valor 

pronóstico  Dr. Atilio Castillo  

14:15-14:30hs Volumen, sodio y riñón en la 

hipertensión cardiometabólica: bases 

fisiopatológicas del mal control Dr. Osiris Valdez 

14:30-14:45hs Tratamiento farmacológico en la 

hipertensión cardiometabólica: selección racional 

basada en evidencia. Dr. Daniel Piskorz 

14:45-15:00   Hipertensión cardio metabólica y 

riesgo residual: estrategias integradas para 

mejorar pronóstico: Dra. Lourdes Chamorro 

      

      

  

 

 

      
      
    

 " Hipertensión arterial  resistente y 
refractaria: actualización terapéutica   

14:00- 14:15  Antagonistas de endotelina: nueva 
frontera terapéutica en hipertensión arterial Dra. 
Liz Fatecha 

14:15-14:30     Apnea del sueño e  Hipertensión 

arterial  refractaria Dr. Luis Taboada  

14:30-14:45 Inhibidores de síntesis de 
aldosterona: evidencia actual y perspectivas 
clínicas Dr. Nicolas Renna   

14:45-15:00 Denervación renal: ¿para qué 
pacientes y en qué momento? Dr. Santiago 
Gallo      
      
    

      
    

   

 

 

   



 

 

   

       

Conferencia     

1515:-15:45   Hipertensión bien Controlada, 
Riesgo Persistente: El Rol de ApoB y Lp(a) en la 
Nueva Estratificación Cardiovascular" Dr. Alberto 
Lorenzatti  
      

Hipertensión arterial y embarazo: 

decisiones clínicas que protegen a dos 

pacientes     

   

16:00-16:15 Trastornos hipertensivos del 

embarazo: clasificar correctamente para decidir 

mejor  Dra. Maria Paniagua   

16:15-16:30hs Cuándo intervenir y hasta dónde 

bajar la presión durante el embarazo Dr. 

Alfredo Yaluk                  

16:30-16:45hs Selección farmacológica durante 

el embarazo: seguridad materna y fetal Dr. 

Gustavo Britez      

16:45-17:00hs  El embarazo como prueba de 

estrés vascular: implicancias cardiovasculares a 

largo plazo Dra. Claudine Coronel 

      

 

 

 

Hipertensión arterial y cerebro: el daño 
cognitivo que empieza antes del Accidente 
cerebro vascular     

15:20-15:35  Hipertensión arterial y 
microvasculatura cerebral: el sustrato silencioso 
del deterioro cognitivo  Dra. María José Ruiz 
Díaz  

15:35-15:50 Lesiones de sustancia blanca e 
infartos silentes: ¿qué nos dicen las imágenes 
sobre la exposición a  hipertensión arterial? Dra. 
Tania Caballero  

15:50-16:05 Control tensional y función 
cognitiva: qué evidencia tenemos y cuáles son sus 
límites Dr. Ricardo Mernes    

16:05-16:20  Más allá de las cifras: decisiones 
clínicas para la protección cerebral en 
hipertensión Dr. Juan Carlos Rivas   

  
Conferencia  

16:30-17.00  El continuum cardiometabólico: 
insulina, sodio y daño vascular Ramiro Sánchez 

       

      
     



 

 

 

 

       

Conferencia   

Miembro de mesa: Dr. Gustavo Escalada, Dr. 

Jose Ortellado, Dr. Manuel Castillo    

17:15 17:45 Hipertensión arterial: lo que 

sabemos, lo que hacemos y lo que ya no 

podemos ignorar DR. Luis Alcocer  

      

      

   

18:00 ACTO DE CIERRE y PREMIACION  

      

  

 

 

 



 

   

   

  
   


